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Kompleksowe kompendium o zabiegu,
dzieki ktoremu trwale odzyskasz wtosy.







SPIS TRESCI:
1. Biogram — Dr Wiodzimierz Rosinski + dane kontaktowe
2. tysienie androgenowe - co to takiego?
e tysienie androgenowe — czym jest?
* Jakie sg objawy tysienia androgenowego?
* Kto diagnozuje tysienie androgenowe?
2. Najpopularniejsze rodzaje tysienia
3. Wskazania do przeszczepu wtosow
4. Przeciwwskazania do transplantacji wiosow
5. Jak wyglada diagnostyka tysienia w trychologa?
6. Przeszczep wiosdw metodg DHI
¢ Jak przebiega przeszczep wioséw metodg DHI?
* Dlaczego pacjenci decyduja sie na przeszczep wiosow metodg DHI?
7. Przeszczep wioséw metoda FUE
* Jak przebiega przeszczep wiosow metodg FUE?
8. DHI — czym sie rdzni od FUE?
9. Jak przygotowac sie do zabiegu?
10. Przebieg zabiegu metoda DHI
11. Przebieg zabiegu metoda FUE
12. Dla kogo jest przeszczep wiosow?
13. Zalecenia pozabiegowe
14. Jakie efekty przynosi transplantacja wiosow?
15. Dlaczego warto wybrac gabinet medycyny estetycznej Aestetic Clinic

w Poznaniu do przeszczepu wiosow?

16. Najwieksze mity na temat przeszczepu wiosow.
17. Zrédta

STRONA:
2

4
4
5
5
6
7
8
9

20
21




1.

tysienie androgenowe — co to takiego?

tysienie androgenowe to jeden z njczesciej
diagnozowanych problemoéw zwigzanych z
nadmiernym wypadaniem wtosow. Choc¢
czesciej wystepuje u mezczyzn, to z tym
defektem borykajg sie rowniez kobiety.
Dowiedzmy sie, czym jest tysienie androge-
nowe i jakie ma objawy.

tysienie androgenowe — czym jest?
tysienie androgenowe wynika z porazenia
mieszka wtosowego i jego ostabienia przez
dihydrotestosteron. W efekcie dochodzi do
pojawiania sie zakoli i znacznego przerze-
dzenia fryzury.

tysienie androgenowe moze by¢ spowodo-
wane nie tylko uwarunkowaniami genety-
cznymi, ale takze schorzeniami, nowotwo-
rami czy wahaniami hormonalnymi.

tysienie androgenowe opisuje
7-stopniowa skala Norwooda-Hamiltona:
I — brak widocznych objawdéw wypadania
witosow,

Il — mozna zaobserwowac delikatne cofnie-
cie sie linii wtoséw i zakola,

Il — linia wtosow nadal sie cofa i przypomi-
na litere M,

IV — tysienie zaczyna sie pojawia¢ w okolicy
ciemieniowej,

V — pogtebienie sie utraty wtoséw na
czubku gtowy,

VI — zaréwno w okolicy ciemieniowej, jak
i na czubku wtoséw wystepuje tysienie,

VII - linia wtosow jest cofnieta do linii potyl-
icznej.







2.
Najpopularniejsze rodzaje tysienia

Cho¢ najczesciej jest diagnozowane tysienie Co do zasady, oprécz réznych rodzajow
androgenowe, to nie jedyny rodzaj schorze- tysienia moze wystepowacé wiele innych
nia skutkujgcego utratg wtosow. Warto przyczyn utraty wtosow, takich jak:
wiedzie¢, ze prawidtowa diagnoza trycholo-
ga determinuje dobranie odpowiedniego e 7le zbilansowana dieta,
sposobu leczenia. Oto najpopularniejsze * niedozywienie,
rodzaje tysienia poza androgenowym: e nadmierna stylizacja i koloryzacja
wtosow,
e telogenowe e uwarunkowania genetyczne,
Pojawia sie, gdy dochodzi do zaburzenia e wahania hormonalne,
naturalnego cyklu wzrostu wtoséw. Mieszki e stresujgcy tryb zycia,
pozostajg w telogenie, czyli w fazie spo- e niektére choroby,
czynku.  farmakologia i terapie immunosupre-
syjne,
e bliznowaciejace  brak odpowiedniej pielegnacji,
Powstaje w wyniku doznania urazu me- e samookaleczanie,
chanicznego Iub termicznego. Podczas e schorzenia autoimmunologiczne,
niego dochodzi do trwatego uszkodzenia e urazy mechaniczne i termiczne,
mieszka wtosowego, a na skalpie pojawia e trauma.

sie tkanka bliznowa.
Zdeterminowanie przyczyny i rodzaju tysie-

e plackowate nia jest kluczowe dla doboru odpowiednie;j
tysienie plackowate jest diagnozowane terapii.
u mezczyzn i kobiet zwykle w mtodym
wieku, przed 30 rokiem zycia. Objawem
tego defektu jest miejscowo zlokalizowane
wypadanie wioséw, przez co tworzg sie
charakterystyczne tyse placki.




3.
Wskazania do przeszczepu wiosow

Dla kogo przeszczep wtosow jest odpowiedni? Wsrdd wskazan do zastoso-
wania tego zabiegu wymienia sie tysienie androgenowe. Ubytek wtosdw,
cofanie sie ich linii czy przerzedzenie fryzury mogg negatywnie oddziaty-
wac na samopoczucie pacjenta i pewnos¢ siebie. Przeszczep wiosow jest
popularng metodg na poradzenie sobie ze skutkami tysienia androgeno-
wego. Warto jednak wiedzie¢, ze ma on takze zastosowanie przy utracie
owtosienia na skutek urazéw mechanicznych i termicznych.

Przeszczep jest rowniez wykorzystywany u pacjentéw majgcych z natury
rzadkie wtosy lub skarzgcych sie na ich ubytek wraz z wiekiem. Warto
wiedzie¢, ze w gabinecie medycyny estetycznej Aestetic Clinic wykorzystu-
je sie rozne metody transplantacji. Dla przykfadu, przeszczep wtoséw FUE
jest wskazany u oséb borykajgcych sie ze znacznym ubytkiem wtoséw.
Natomiast pacjenci majgcy rzadkie wtosy i miejscowe przerzedzenia mogg
skorzystac z transplantacji metoda DHI. O zakwalifikowaniu do zabiegu de-
cyduje lekarz medycyny estetycznej podczas wizyty wstepnej. Na podstaw-
ie wywiadu i stanu zdrowia pacjenta dobierana jest najbardziej odpowied-
nia terapia do problemu utraty wtoséw.




4.
Przeciwskazania do transplantacji wiosow

Zanim dojdzie do zabiegu transplantacji wtoséw, niezbedna jest wizyta kwalifikacyjna. Podczas
niej lekarz medycyny estetycznej przeprowadza wywiad, a nastepnie moze zleci¢ dodatkowg
diagnostyke. Zwykle wykonuje sie morfologie, badanie moczu, stezenie glukozy i pomiar
krzepliwosci krwi.

Wsrdd przeciwwskazan do wykonania prze- Wykluczenie przeciwwskazan zdrowotnych
szczepu wtosow wymienia sie: pozwala na redukcje ryzyka podczas prz-
eszczepu wiosow. Chociaz metody FUE
* zaawansowane zaburzenia metaboli- i DHI charakteryzuja sie matg inwazyjnoscia
czne, oraz krotka rekonwalescencjg, to nadal
e tysienie plackowate, nalezy wykona¢ petny wywiad i niezbedng
e choroby zapalne skdorne i dermatozy, diagnostyke. Dzieki temu proces jest bez-
e infekcje bakteryjne i wirusowe, pieczniejszy, a szansa na osiggniecie zam-

e tysienie plackowate, ierzonych rezultatéw wieksza.

e zaburzenia krzepliwosci krwi,
e uczulenie na stosowane znieczulenie

miejscowe,

e nowotwory i choroby autoimmunolog-
iczne,

e zaburzenia pracy ukfadu sercowego,

® Cigza,

laktacja.



5.

Jak wyglada diagnostyka tysienia u trychologa

Zanim dojdzie do przeszczepu wtosow, koniec-
zna jest wizyta u trychologa celem zdiagno-
zowania rodzaju tysienia. Oto objawy, ktore
powinny skfonic pacjenta do umdéwienia sie do
specjalisty:

e nadmierna utrata wtoséw, powyzej
100 sztuk dziennie,

* poszerzenie sie przedziatka,

* problemy skory gtowy,

» cofajgca sie linia wtosdw,

* tworzace sie zakola,

* miejscowo zlokalizowane tyse placki.

Pierwsza wizyta u trychologa rozpoczyna sie
od wywiadu z pacjentem. Podczas niego spec-
jalista moze wstepnie zdiagnozowad, jaki
charakter ma problem i czy moze by¢ on
spowodowany np. stylizacjg, niewtasciwg

pielegnacjg, stresujgcym trybem zycia czy
nieodpowiednig dieta.

Trycholog przeprowadzi rowniez tzw. test
pociggania. Jest on catkowicie bezbolesny
i ma na celu oceneg, ile wtoséw wypada przy
delikatnym przeciagnieciu dfonia.

Nastepnie jest wykorzystywany trichoskop.
To urzadzenie pozwalajagce na uzyskanie
wielokrotnego powiekszenia i obejrzenia
skéry gtowy oraz wtoséw na monitorze.
Dzieki wykorzystaniu takiego sprzetu try-
cholog moze oceni¢ stan skalpu, a takze
owfosienia. Na podstawie uzyskanych
danych opracowywana jest odpowiednia
terapia dla pacjenta. Warto wiedzie¢, ze
badanie trichoskopowe jest catkowicie bez-







7.

Przeszczep wtosow FUE

Przeszczep wtoséw metodg FUE polega na
wszczepieniu mieszkow wtosowych pozys-
kanych od pacjenta. Obszarem dawczym
moze by¢ bok lub tyt gtowy, ale takze
brzuch, rece, plecy, uda czy w zasadzie
kazda owtosiona czes¢ ciata. Przeszczep
wtoséw metodg FUE ma zastosowanie nie
tylko na skalpie, ale takze na brwiach czy
brodzie.

Ws$roéd wskazan do wykonania procedury
wymienia sie tysienie androgenowe, ubytek
wtoséw na skutek urazéw mechanicznych,
termicznych czy przerzedzenie fryzury. Ta
procedura jest chwalona ze wzgledu na
krotki czas rekonwalescencji, brak koniec-
znosci hospitalizacji, wysokga skutecznosc na
poziomie przekraczajagcym 90%, minimal-
izacje blizn i naturalnie wyglagdajacy efekt.
Zabieg jest wykonywany w gabinecie medy-
cyny estetycznej Aestetic Clinic.

Jak przebiega przeszczep wtoséw metoda
FUE?

Niezbedne jest badanie trychologiczne
przed zakwalifikowaniem do zabiegu trans-
plantacji wtosow metodg FUE. Podczas
wizyty specjalista wykona diagnostyke
trichoskopem, oceni stan skalpu, mieszkow
wtosowych i zdiagnozuje rodzaj tysienia, a
takze zleci odpowiedni sposéb leczenia.
Dopiero potem mozliwa jest wizyta kwalifik-
acyjna w Aestetic Clinic, podczas ktérej
lekarz medycyny estetycznej wykluczy
ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

Pacjent przed procedurg otrzyma nie tylko
plan dziatania, ale takze zalecenia przedza-
biegowe. Sam przeszczep wtosow jest bez-
bolesny, gdyz znieczulenie miejscowe jest
podawane zaréwno w miejscu biorczym,
jak i dawczym. Procedura jest podzielona
na kilka etapdw i zaczyna sie od pobrania
mieszkéw wtosowych. Nastepnie materiat
jest oceniany pod katem zywotnosci. Kole-
jny krok polega na wykonaniu naktu¢ i wszc-
zepieniu zdrowych mieszkéw wtosowych.

Procedura nie wymaga hospitalizacji i cha-
rakteryzuje sie szybka rekonwalescencja.
Poprzez brak nacieé¢ nie s3 widoczne blizny
na skalpie. Przeszczep wtoséw metodg FUE
charakteryzuje sie wysokg efektywnoscig,
a zywotnos¢ wszczepionych mieszkéw jest
dtuga. W ciggu trzech dni od zabiegu wszc-
zepiony materiat przyjmuje sie. Widocznos¢
rezultatow jest uzalezniona od cech osob-
niczych pacjenta i przestrzegania zalecen
pozabiegowych. Zwykle w ciggu 3 do 12
miesiecy mozna cieszy¢ sie odrastajgcymi
wtosami, ktore prezentujg sie naturalnie.




8.

DHI - czym sie rozni od FUE?

Wielu pacjentow zastanawia sie, co
odroéznia przeszczep wiosow metody FUE
od DHI. W koricu w obu procedurach wyko-
rzystywane sg mieszki wtosowe pobrane od
pacjenta. Ponadto oba zabiegi charaktery-
zujg sie bardzo wysoka skutecznoscig, prze-
kraczajgca 90%.

Natomiast przeszczep witoséw metodg DHI
wykonuje sie za pomocg specjalnego
narzedzia, implantera CHOI. Ponadto
skrécony jest sam proces — bowiem po-
brane mieszki wtosowe sg wszczepiane
zaraz po wykonaniu naktucia. W przypadku
metody FUE zabieg jest podzielony na
etapy, gdzie najpierw pozyskuje sie mate-
riat, pdzniej poddany jest on analizie, nas-
tepnie wykonywane sg naktucia na skalpie,
a dopiero potem wszczepia sie mieszki
wiosowe.

Procedury réznig sie réwniez pod katem
wskazania. Metoda DHI jest zalecana
osobom borykajgcym sie z przerzedzeniem
wtosow lub weczesnym stadium tysienia an-
drogenowego. To odpowiedni zabieg dla
pacjentow chcgcych zagescic fryzure. Nato-
miast przeszczep witoséw metodg FUE
zaleca sie przy znacznym ubytku wtoséw.
Przy DHI skraca sie wtosy w obszarze dawc-
zym. Przeszczep witosow metodg FUE
wymaga skrécenia owtfosienia zardwno
w miejscu pobrania mieszkdw wtosowych,
jak i wszczepienia.




9.
Jak przygotowac sie do zabiegu?

Kazdy pacjent gabinetu medycyny estetycznej Aestetic Clinic otrzyma in-
strukcje, w jaki sposéb przygotowac sie do przeszczepu wtosow. Transplan-
tacja nie wymaga duzych przygotowan, natomiast jest kilka aspektow,
o ktére nalezy zadbaé. Zanim dojdzie do procedury, niezbedne moze sie
okazac wykonanie morfologii krwi i innych zleconych przez lekarza badan.
Po zakwalifikowaniu pacjent otrzyma informacje o nie zazywaniu lekéw
rozrzedzajgcych krew na 14 dni przed procedurg. Do takich produktéow
réwniez zalicza sie aspiryna czy wyroby zawierajgce kwas acetylosalicy-
lowy. W przypadku srodkéw farmakologicznych zazywanych regularnie
nalezy przekazac ich nazwy do specjalisty.

Nalezy takze odstawi¢ alkohol i ograniczy¢ palenie wyrobow niko-
tynowych. Na dobe przed zabiegiem zaleca sie unikanie kawy i produktéw
zawierajgcych kofeine. W dzien, w ktérym odbedzie sie procedura, pacjent
powinien zje$¢ pozywne $niadanie. Zaleca sie zatozenie wygodnej odziezy,
aby zwiekszy¢ komfort podczas zabiegu. Sama transplantacja wiosow trwa
kilka godzin, a po zakonczeniu procedury pacjent moze udac sie do domu.
Lekarz przekaze takze informacje dotyczace sposobu pielegnacji skalpu
i wloséw po przeszczepie. Ze wzgledu na stosowane znieczulenie mie-
jscowe warto zadbac¢ o pomoc w przyjezdzie do domu, gdyz samodzielna
jazda moze by¢ niekomfortowa.







11.

Przebieg zabiegu metodga FUE

Zabieg metodg FUE zostanie wykonany po
badaniu trychologicznym, okresleniu ro-
dzaju tysienia i pomysinym przejsciu wizyty
kwalifikacyjnej. Procedura rozpoczyna sie
od znieczulenia obszaru dawczego i bior-
czego. Zastosowanie metody FUE moze wy-
magac skrocenia wioséw na catej gtowie.

Proces jest podzielony na cztery etapy:

¢ pobranie mieszkow wtosowych z
obszaru dawczego, moze to byc tyt
lub bok skalpu czy inna owtosiona
czesc ciafa,

e badanie mieszkdéw wtosowych pod
mikroskopem w celu selekcji odpow-
iedniego materiatu, a nastepnie
przechowywanie ich w specjalnym
roztworze,

¢ wykonanie naktuc na skalpie odwzo-
rowujgce naturalne rozmieszczenie
mieszkdéw wtosowych,

e wszczepienie mieszkéw wtosowych.

1

Czas trwania procedury jest uzalezniony od
wielkosci obszaru zabiegowego. Z reguty
transplantacja wtoséw metodg FUE ma zas-
tosowanie przy duzym ubytku wiosow czy
zaawansowanym tysieniu androgenowym.
Po zabiegu pacjent zostaje wypisany do
domu i otrzymuje informacje, w jaki sposob
dba¢ o wtosy po przeszczepie. Zwykle
mieszki wtosowe wszczepiajg sie w ciggu
trzech dni od wykonania procedury. W tym
czasie nalezy nie pociera¢ skalpu i ciggnac
za wiosy, aby ich nie uszkodzi¢. Pacjent
powinien dba¢ o higiene obszaru zabiego-
wego i delikatnie przemywac skére woda.




Dla kogo jest przeszczep wtosow?

Kiedy zastosowanie ma przeszczep wiosow? To metoda pozwalajgca na poradzenie
sobie ze skutkami tysienia androgenowego czy ubytkdw owtosienia na skutek natu-
ralnych procesow starzeniowych, urazéw termicznych i mechanicznych. Transplan-
tacja jest stosowana rowniez u 0séb, ktére majg naturalnie rzadkg fryzure i chciatyby
ja zagescic.

Metodg DHI jest wskazana u pacjentéw z niewielkim ubytkiem wtosow, ktérzy
zwykle nie ukonczyli 35 roku zycia. Natomiast przeszczep wtoséw FUE sprawdza sie
przy wiekszych obszarach pozbawionych owtosienia. Te procedury pozwalajg na
odzyskanie dawnej fryzury, a przy tym wiekszosci pewnosci siebie, poczucia atrakcy-
jnosci i lepszego nastroju na co dzien.

Nalezy jednak pamietac, ze przed zabiegiem niezbedne jest wykluczenie przeciwws-
kazan zdrowotnych i wykonanie diagnostyki trychologicznej. W przypadku, gdy
lekarz nie zakwalifikuje do procedury przeszczepu, w gabinecie medycyny estety-
cznej Aestetic Clinic wykonywane sg réwniez inne terapie wspierajgce porost
wtoséw. Wykorzystuje sie w nich mezoterapie igtowa, laser tulowy, ledoterapie czy
iniekcje osoczem bogatoptytkowym lub koktajlami witaminowo-peptydowymi.







14.

Jakie efekty przynosi transplantacja wiosow?

Efekty transplantacji wtosow zalezg od kilku
czynnikdw, takich jak:

e cechy osobnicze pacjenta,

e zastosowana metoda przeszczepu,

e stosowanie sie do zalecen pozabie
gowych,

* miejsce pobrania mieszkdw wtosowych.

Wtosy majg swoj naturalny cykl zycia, zatem
widocznos¢ pierwszych efektéw jest uza-
lezniona od miejsca pobrania mieszka.
Zwykle rezultaty mozna zaobserwowac
w ciggu 3 do 12 miesiecy. W przypadku
metody DHI zauwazalne jest zageszczenie
fryzury i zredukowania miejscowych przer-
zedzen. Zastosowanie przeszczepu FUE
pozwala na zlikwidowanie tysiny. W obu
tych metodach mieszki sg wszczepiane
w taki sposdb, aby odwzorowac naturalne
rozmieszczenie cebulek.

Dzieki temu pacjent nie musi sie obawiac
sztucznego efektu wtosow lalki. Wtosy prez-
entujg sie naturalnie, a osoby postronne
nie beda podejrzewac, ze uzyskana fryzura
jest efektem przeszczepu. W zaleznosci od
predyspozycji pacjenta lekarz moze zalecic¢
dodatkowa terapie, majgca na celu po-
budzenie wzrostu wszczepionych mieszkow
wtosowych. W tym celu wykonywane sg
iniekcje osoczem bogatoptytkowym Iub
koktajlami witaminowo-peptydowymi. Zy-
wotnos¢ mieszkdow wtosowych po przeszc-
zepie w duzej mierze zalezy od cech osob-
niczych pacjenta i pielegnacji, jednak staty-
stycznie przeszczepione cebulki pozostajg
zdrowe przez wiele lat od transplantacji.
Ponadto mozliwe jest wykonanie uzupet-
nien, jesli zajdzie taka potrzeba.




15.

Dlaczego warto wybrac gabinet medycyny estetycznej
Aestetic Clinic w Poznaniu do przeszczepu wiosow?

Z jakich powoddw pacjenci wybierajg gabi-
net medycyny estetycznej Aestetic Clinic
w Poznaniu do transplantacji wtoséw?

W naszej placowce obowigzujg najwyzsze
standardy pod wzgledem zachowania hi-
gieny i bezpieczenstwa. Pacjent moze liczy¢
na wsparcie doswiadczonych specjalistow,
ktérzy przez wiele lat dopracowywali swoje
umiejetnosci.

W gabinecie dostepne jest nowoczesne za-
plecze technologiczne, ktére wptywa pozy-
tywnie nie tylko na komfort podczas proce-
dury, ale takze na jej efektywnos¢. Wykony-
wane s3 transplantacje wtoséw zaréwno
metodg FUE, jak i DHI. Ponadto oprocz tych
procedur, pacjent moze skorzystac z innych
zabiegdw wspierajacych porost wiosow
i mikroukrwienie skalpu.

Oprdcz transplantacji wloséw w gabinecie
medycyny estetycznej dostepny jest trycho-
log, ktory wykona badanie skéry gtowy
i mieszkow. Wspotpracujemy ze specjalista-
mi z roznych dziedzin dermatologii, try-
chologii, urologii, medycyny estetycznej
i kosmetologii. Procedury sg wykonywane
zgodnie z obowigzujgcymi standardami,
przez co mozna zredukowac ryzyko pow-
iktan i skutkow ubocznych. Pacjent otrzy-
muje wsparcie na kazdym kroku, zaréwno
przed zabiegiem, jak i po nim, tak aby uzys-
ka¢ pozadane rezultaty terapeutyczne.
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